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Handenwassen   
 

 
Geef antwoord op de vragen die hieronder staan beschreven. De antwoorden werk je uit op 
de computer in een Word bestand. Wanneer je de opdrachten heb uitgewerkt die bij deze 
les horen, lever je de opdracht in, in teams bij de opdrachten ‘Persoonlijke Verzorging’. 
 
Noteer bij de antwoorden die je hebt gegeven het nummer van de opdracht + welke vraag. 
Bijvoorbeeld: Opdracht 1. Persoonlijke verzorging. Vraag A ……..antwoord…………… 
 
Wanneer je de opdracht heb ingeleverd, wordt het beoordeeld door de docent.  
 
 

 

Opdracht 1. Micro-organismen  

Vraag A. Welke vier groepen micro-organismen ken je? 

 1. 

 2. 

 3. 

 4.  

Vraag B. Wat is het verschil tussen een virus en een bacterie?  

Vraag C. Welke infectieziekten heb jij weleens gehad?  

Vraag D. Welk micro-organisme veroorzaakte deze ziekte? Als je het niet weet, kun je het 
antwoord vinden op het internet.  
 
Vraag E. Gebruik het protocol ‘Handenwassen’ en was je handen volgens de stappen op het 

protocol. Laat iemand uit jouw omgeving (broertje, zus, ouders) ook zijn/ haar handenwassen 

en beoordeel deze persoon aan de hand van de stappen van het protocol. Wanneer je dit hebt 

gedaan maak je het leerverslag op bladzijde 3.  

Vraag D. Zie het document in wiki Handenwassen *Extra Informatie – handen desinfecteren 

en handen wassen met water en zeep. Noem 5 redenen wanneer jij je handen moet wassen 

met water en zeep of je handen moet desinfecteren met een handalcohol. 

Reden 1: ………………….. 

Reden 2:…………………... 

Reden 3:…………………... 

Reden 4:………………….. 

Reden 5: …………………. 
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Vraag E. Zie het document in wiki Handenwassen *Extra informatie -Handen desinfecteren en 

handen wassen met water een zeep. Noem twee voorbeelden wanneer de handen gewassen 

moeten worden met water een zeep.  

Voorbeeld 1:…………… 

Voorbeeld 2:…………… 

 

Vraag F. Zie het document in wiki Handenwassen *Extra informatie -Handen desinfecteren en 

handen wassen met water een zeep. Wat zijn de voordelen wanneer de handen worden 

gewassen met een desinfecterende handalcohol? Noem twee  voordelen  

Voordeel 1:…………... 

Voordeel 2:…………... 

 

Vraag G. Waarom is het belangrijk om je handen te wassen volgens de stappen van het 

protocol wanneer je bijvoorbeeld werkzaam bent in de zorg? 
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Handen wassen volgens protocol  
 

 

1. Hoe was het voor jou om jouw handen te wassen volgens protocol? Wat ging goed? 

 
 
 
 
 
 
 

 

2. Was jij vaker jouw handen op deze wijze? Wanneer is dit bij jou van toepassing? 

 
 
 
 
 
 
 

 

3. Wat vond je nog lastig om te doen?  

 
 
 
 
 
 
 

 

4. Je hebt iemand anders ook zijn/ haar handen laten wassen volgens protocol. Hoe ging dit 

en wat voor tips heb je nog voor diegene?  

 
 
 
 
 
 
 

 

 


